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En Alsace, environ 120 personnes découvrent leur sé ropositivité au VIH chaque 
année * . Les trois-quarts sont des hommes et sont âgés de 30 ans ou plus ; près d’une 
personne sur deux a été contaminée suite à un rapport hétérosexuel, et une sur quatre 
a découvert sa séropositivité au stade du Sida.  * en moyenne, sur la période 2008-2010 
 
On estime en outre à 500 le nombre de personnes qui  ignorent qu’elles sont 
séropositives au VIH dans la région.  Or, ne pas connaître son statut : 

• retarde la prise en charge, réduisant le succès des thérapies permettant une 
amélioration significative de la durée et de la qualité de vie ; 

• augmente le risque de transmission du virus à d’autres personnes, par absence 
de traitement rétroviral et de mesures de prévention. 

 
Le ministère de la santé incite ainsi toute personne âgée de 15 à 70 ans à pratiquer 
un test de dépistage du VIH, et cela même sans exposition à un risque particulier. 
Celui-ci peut être effectué dans un Centre de dépistage anonyme et gratuit (CDAG), ou 
prescrit par un médecin libéral ou hospitalier (le coût étant intégralement pris en charge 
par l’Assurance maladie). En 2010, 140 000 tests au VIH ont été effectués en Alsace. 
 
Une nouvelle offre de dépistage existe aujourd’hui,  destinée à des publics 
prioritaires  et proposée exclusivement par des associations autorisées par l’Agence 
régionale de santé - Médecins du monde et AIDES. Réalisée par des professionnels 
non médicaux, elle s’appuie sur l’utilisation d’un TROD - test rapide d’orientation 
diagnostique  - qui permet d’obtenir en moins de 10 minutes une réponse : si celle-ci est 
positive, un test classique est réalisé afin de confirmer le diagnostic. 
 
L’Agence régionale de santé d’Alsace inscrit la lut te contre le VIH / Sida dans le 
projet régional de santé en cours de concertation. Elle soutient financièrement les 
associations et participe à la coordination des act ions déployées en Alsace. 
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Journée mondiale de lutte contre le VIH / Sida : 
se protéger, c’est aussi se faire dépister 

 


